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Qué vamos a hacer hoy

1 Entender qué es una instancia

En dos minutos, sin tecnicismos

2
Mirar instancias reales en 
español

Con el directorio abierto delante

3 Elegir una instancia

Con criterios claros y sin agobiarse

4 Crear la cuenta paso a paso

Juntos, a tu ritmo

5 Dar los primeros pasos dentro

Perfil, búsqueda y primeras personas a 
seguir

6
Resolver las dudas que 
aparezcan

Las típicas y las raras



Qué es una instancia (versión corta)

La analogía del correo

Tienes cuenta en Gmail.
Tu amiga tiene cuenta en Outlook.
Os podéis escribir sin problema.

Nadie os exige el mismo
proveedor para comunicaros.

En Mastodon funciona igual.
Cada instancia es un servidor distinto,
pero todos se comunican entre sí.

Tu dirección será:
@tunombre@nombre-de-la-instancia.com

Lo que importa saber ahora:

Cada instancia es una comunidad con 
sus propias normas

Pero puedes hablar con personas de 
otras instancias

No tienes que acertar a la primera: se 
puede migrar

Elige una que tenga registro abierto y 
actividad reciente



Qué mirar al elegir una instancia

1 Registro abierto Que acepte cuentas nuevas ahora mismo. Si el registro 
está cerrado o solo por invitación, busca otra.

2 Idioma Que la comunidad y las normas estén en tu idioma. Hay 
instancias en español, gallego, catalán y euskera.

3 Actividad reciente Que haya publicaciones recientes en la timeline local. Si el 
último mensaje es de hace meses, está prácticamente 
abandonada.

4
Normas que te parezcan 
razonables Echa un vistazo a las normas. Si algo no te cuadra o 

directamente no hay normas, busca otra.



Qué no hace falta mirar

Para empezar, esto no es necesario ni urgente:

✗
El número exacto de usuarios 
activos Una instancia pequeña puede ser perfectamente 

válida. El tamaño no determina la calidad.

✗ Los detalles técnicos del servidor Versión del software, uptime, hardware. No hace 
falta saber nada de esto para empezar.

✗ Si es la instancia 'perfecta' No existe. Y aunque la hubiera, no podrías saberlo 
desde fuera. Entra, prueba y decide.

✗
Si la conocen todas tus personas 
de referencia Eso se construye después. Lo importante es entrar 

y empezar a seguir gente.



El directorio de instancias en español

Abre esta dirección ahora: fedipunk.com/instancias-mastodon-espanol

Qué puedes hacer con el directorio:

Filtrar por idioma Español, gallego, catalán, euskera y más lenguas.

Filtrar por software Mastodon, Pixelfed, PeerTube, Lemmy, etc.

Ver si el registro está 
abierto

Solo aparecen instancias con registro activo por defecto.

Ver cuántos usuarios 
activos tiene

Orientativo, no determinante.

Ver cuándo se actualizó la 
información

Para saber si los datos son recientes.



PRÁCTICA

Ejercicio: elige tu instancia

  ⏱ 10 minutos — Trabajo individual o en pareja

Lo que tienes que hacer:

Abre el directorio: fedipunk.com/instancias-mastodon-espanol

Filtra por tu idioma preferido

Mira 2 o 3 instancias que llamen tu atención

Para cada una: ¿tiene registro abierto? ¿en qué idioma está? ¿qué dicen sus normas?

Elige una con la que te quieras quedar para empezar

Si tienes la hoja de ejercicios, anota tus tres candidatas y tu elección final



Puesta en común rápida

Antes de crear las cuentas, dos minutos para compartir:

¿Alguien quiere decir qué instancia eligió y por qué?

→  No hace falta que todo el mundo hable: con 2 o 3 personas es suficiente.

¿Alguien encontró algo que no le convenció en alguna instancia?

→  Esto ayuda al grupo a entender que revisar las normas tiene sentido.

¿Alguien sigue sin decidirse?

→  Sugiere una instancia generalista en español con registro abierto como punto de partida.



PRÁCTICA

Cómo crear la cuenta, paso a paso

1
Entra en la web de la instancia 
elegida

Busca el botón 'Registrarse', 'Crear 
cuenta' o 'Sign up'.

2 Elige tu nombre de usuario
Solo letras, números y guiones bajos. Tu 
dirección completa será 
@nombre@instancia. No se puede 
cambiar después, pero el nombre visible 
sí.

3 Introduce tu correo electrónico

Necesitas acceso a ese correo para 
confirmar la cuenta.

4 Elige una contraseña segura

Mínimo 8 caracteres. Anótala en algún 
sitio seguro si no usas un gestor de 
contraseñas.

5 Acepta las normas de la instancia

Lee por encima si todavía no lo has 
hecho. Si algo no te convence, busca 
otra instancia.

6 Confirma tu correo electrónico

Te llegará un mensaje de verificación. Si 
no aparece, revisa el correo no deseado.



Qué poner en el perfil al principio

No hace falta tenerlo perfecto desde el primer día. Pero esto ayuda a que la gente te encuentre:

Nombre visible * recomendado El que aparece en tu perfil. Puede ser tu nombre 
real, un apodo o lo que quieras. No es el nombre 
de usuario.

Foto o avatar No es obligatorio, pero hace el perfil más 
reconocible. Puede ser una foto o cualquier imagen 
que te represente.

Bio breve Unas pocas líneas sobre quién eres o qué te 
interesa. Ayuda a que la gente decida si seguirte.

Hashtags de intereses Puedes añadir hashtags a tu perfil para que te 
encuentren personas con los mismos temas.



Los primeros 10 minutos dentro
El timeline va a parecer vacío al principio. Es normal. Así funciona Mastodon.

1 Presenta con #NuevoEnMastodon Un mensaje corto contando quién eres y qué 
te interesa. La comunidad suele responder 
bien.

2 Busca hashtags de tus temas Tecnología, política, fotografía, jardinería, lo 
que sea. Escríbelo en el buscador y empieza 
a seguir personas.

3
Sigue a 5-10 personas que te parezcan 
interesantes No hace falta que las conozcas. Si publican 

cosas que te interesan, síguelas.

4 Explora la sección 'Local' de tu instancia Ahí verás lo que publica la gente de tu mismo 
servidor — una forma rápida de conocer la 
comunidad.



Dudas que son normales al principio

¿Y si elijo mal la instancia?

Puedes migrar tu cuenta a otra instancia conservando tus seguidores. No empiezas desde cero. Elige 
una que te parezca razonable y empieza.

¿Por qué no veo a nadie que conozco?

Porque el timeline no muestra a gente aleatoria: muestra lo que publican quienes sigues. Búscalos por 
hashtags o escribe su dirección completa si la conoces.

¿Por qué no aparece alguien que busco?

Tu instancia solo conoce perfiles con los que alguien ya ha interactuado. Usa la dirección completa: 
@nombre@instancia.com

¿Los mensajes directos son privados?

Son privados para otros usuarios, pero los administradores de la instancia pueden acceder 
técnicamente a ellos. Para comunicaciones sensibles, usa aplicaciones de mensajería cifrada.



Lo que te llevas del taller

✓ Una cuenta en Mastodon — o todo claro para crearla sola después

✓ Saber qué mirar al elegir instancia: idioma, registro abierto, actividad, normas 
razonables

✓ Entender que el timeline vacío al principio es normal y tiene solución

✓ Saber cómo encontrar gente: hashtags, búsqueda, presentación al llegar

✓ Saber que puedes migrar si la instancia no te convence



Recursos para seguir después del taller

Directorio de instancias en español fedipunk.com/instancias-mastodon-
espanol

Un buen punto de partida para explorar instancias activas en español y elegir dónde empezar.

Guía central de Mastodon y el Fediverse tuiter.ovh/guia-mastodon-fediverso

Guía completa en español: qué es Mastodon, cómo funciona, cómo elegir instancia y los primeros 
pasos.

Tuiter.rocks tuiter.rocks

Instancia de Mastodon en español con comunidad activa y registro abierto.

FediPunk fedipunk.com

Recursos, directorio, artículos y materiales sobre Mastodon y el Fediverse en español.



PRÁCTICA

Hoja de trabajo del taller

Rellena esto mientras decides tu instancia y creas tu cuenta:

Instancias que estoy valorando: 1. _______________  2. _______________  3. _______________

Cuál me inspira más confianza: _______________________________________________

Idioma de esa instancia: _______________________________________________

¿Registro abierto? Sí  /  No  /  Solo por invitación

Algo que me llamó la atención en sus 
normas:

_______________________________________________

Mi elección final: _______________________________________________

Nombre de usuario que quiero usar: @_______________________________

Mi bio de presentación (borrador): _______________________________________________

3 hashtags o temas que quiero 
seguir:

#___________  #___________  #___________



Crear la cuenta es el paso más fácil.
Lo que viene después — seguir gente,
publicar, encontrar tu sitio —

eso ya lo habéis empezado hoy.

Preguntas

fedipunk.com
tuiter.rocks
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